PROGRAM   WYCHOWAWCZY                               
PRZEDSZKOLA   PUBLICZNEGO NR 3

W RZESZOWIE

                                               „W wychowaniu chodzi o to, ażeby
                                    człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem [...],
                                   umiał być bardziej nie tylko z drugim, ale i dla drugiego”
 

                                                                              Jan Paweł II
 WSTĘP
„ Takie będą Rzeczpospolite, jakie ich młodzieży chowanie”, to słynna myśl Jana Zamojskiego jest ponadczasowa.
         Pojęcie „wychowanie” należy do podstawowych w pedagogice. Jest ono świadomym, celowym i specyficznym działaniem pedagogicznym rodziców i nauczycieli, zmierzającym do osiągnięcia zmian w rozwoju umysłowym, społecznym, kulturalnym i duchowym jednostki. Wychowanie więc możemy określić jako proces długotrwały, na przebieg którego mają wpływ czynniki wzajemnie się warunkujące i działające w różnorakich powiązaniach oraz współzależnościach. Istotą tego procesu jest wprowadzanie dziecka w świat pożądanych wartości, wartości moralnych pełniących rolę życiowych drogowskazów. Ukazując wychowankom piękno, dobro, prawdę, uczciwość, przyjaźń, tolerancję, budząc poczucie przynależności do rodziny, pomagamy kształtować jego osobowość.

 

          Wiek przedszkolny jest najbardziej znaczącym okresem w życiu dziecka dla stymulacji jego rozwoju. Pierwszym etapem, a równocześnie miejscem, w którym rozpoczyna się proces wychowania jest dom rodzinny, a niezastąpionymi nauczycielami i wychowawcami dzieci są ich rodzice. Prawidłowy przebieg procesu wychowawczego zależy właśnie od nich. Osobowość dziecka oraz jego sposoby zachowania i reagowania kształtują takie czynniki jak: warunki bytowe, stosunki między dorosłymi w otoczeniu rodzinnym dziecka, grono osób towarzyszących w zabawie oraz wiele innych elementów współczesnego świata. Ponadto rozwój uwarunkowany jest w pewnym stopniu zespołem wrodzonych cech indywidualnych dziecka, które ulegają zmianom w trakcie wychowania, jednocześnie wpływając na postawy rodziców i wychowawców. 

 

            Drugim etapem procesu wychowawczego jest środowisko przedszkolne, które jest pierwszym ogniwem edukacji wzajemnego współżycia w grupie rówieśniczej, nauką relacji, zasad, ról jakie pełnią poszczególni członkowie małej społeczności. Kontakt dziecka z otoczeniem społecznym wyzwala chęć do naśladownictwa i identyfikacji zachowań. W nim dziecko poszukuje wzorów, by potem kierować się nimi w dalszym życiu, w nim poszukuje swojej tożsamości.

            Aby wychowanie dziecka nie toczyło się dwubiegunowo. Potrzebna jest dobrze zorganizowana współpraca przedszkola z domem rodzinnym. Będzie ona przebiegała prawidłowo, gdy będzie wspólnie uzgodniona spójność w systemie wychowania po to, by kontynuować dotychczasowe osiągnięcia rodziców. W tym względzie należy wspólnie ustalić hierarchię wartości, którymi należy się kierować w wychowaniu dziecka, aby mogło się ono odnaleźć w istniejącej rzeczywistości oraz było dobrze przygotowane do twórczego, odpowiedzialnego i odważnego tworzenia przyszłości.

 

             Zaproponowany program oddziaływań wychowawczych ma na celu poprawę jakości pracy edukacyjnej, uwzględnia potrzeby społeczności przedszkolnej - dzieci, rodziców, środowiska oraz pracowników. Integruje nauczycieli i rodziców w realizacji celów wychowawczych. Ma on za zadanie określić jakimi wartościami powinniśmy kierować się w stosunku do naszych wychowanków, ich rodziców, jakie normy postępowania, czy zachowania są pożądane, aby dziecko umiało funkcjonować w środowisku zgodnie z przyjętymi normami społecznymi. Będzie on spełniał niewątpliwie swoją rolę, jeżeli zarówno dzieci, rodzice, nauczyciele będą podmiotami tego procesu.

 Podstawa prawna Przedszkolnego Programu Wychowawczego:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej. 

· Konwencja o  prawach dziecka (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz.526 i 527).

· Rozporządzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz                    kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012r.  poz. 997), załącznik nr 1 podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.

· Art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (t.j.: Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.).

Informacja o programie

      Program Wychowawczy Przedszkola Publicznego Nr 3  w Rzeszowie stworzony jest na bazie nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do dzieci w każdym wieku przedszkolnym. Treści te realizowane są przez nauczycieli przy współudziale pracowników administracji i obsługi przedszkola oraz organizacji i instytucji wspomagających pracę przedszkola, w ścisłej współpracy z  rodzicami i z uwzględnieniem ich oczekiwań wychowawczych. Program zawiera cele, które ukierunkowują działalność nauczycieli oraz wspomagają kształtowanie prawidłowych postaw funkcjonowania dzieci w rodzinie, grupie i społeczeństwie.
      Program ma charakter otwarty, jego treści mogą być rozbudowywane zgodnie z potrzebami przedszkola.

2. Cele główne programu wychowawczego:
· nabywanie umiejętności społecznych oraz podporządkowanie się ustalonym zasadom
i regułom,
· rozwijanie wrażliwości moralnej i właściwych postaw moralnych,
· wzmacnianie więzi uczuciowej z rodziną i środowiskiem, w którym dziecko wzrasta,
· uświadamianie dzieciom ich praw i obowiązków;

· rozwijanie i wspieranie samodzielności dziecka;

· kształtowanie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych;
· wspieranie rozwoju dziecka oraz budowanie własnego systemu wartości
· kształtowanie u dzieci właściwych postaw w obliczu zagrożenia zdrowia i życia;

· zdobywanie przez dzieci wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

 

Cele szczegółowe programu wychowawczego

Dziecko:

· potrafi kulturalnie zwracać się do innych, używa zwrotów grzecznościowych;

· rozumie i przestrzega zasad zgodnego współżycia w grupie;

· ma szacunek dla samego siebie i innych;

· ma poczucie własnej wartości, wiary we własne możliwości i umiejętności;

· dostrzega i rozumie potrzeby innych;

· potrafi nazwać, wyrażać i kontrolować swoje emocje;

· wyraża swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania;

· szanuje wolność i zdanie innych;

· rozumie znaczenie dialogu w rozwiązywaniu sporów;

· umie funkcjonować w środowisku zgodnie z przyjętymi normami;

· respektuje polecenia nauczyciela i innych osób dorosłych;

· zna słowa – klucze dobrej współpracy;

· potrafi radzić sobie w sytuacjach konfliktowych bez stosowania agresji;

· potrafi wyciszać się, odprężać, rozładowywać napięcia poprzez poznane techniki
i zabawy;

· dostrzega i szanuje wartości: prawdę, dobro, piękno, uczciwość, sprawiedliwość, życzliwość, szacunek, tolerancję, odpowiedzialność;

· potrafi cieszyć się z własnych sukcesów i sukcesów innych;

· zna i kultywuje tradycje rodzinne, lokalne, regionalne i narodowe;

· rozumie zasady mądrego i odpowiedzialnego współżycia człowieka ze światem przyrody;

· zna wstępne wiadomości na temat pierwszej pomocy przedmedyczne
Metody i formy pracy

Dobór metod zależny jest od grupy wiekowej, możliwości i predyspozycji dzieci, a także od inicjatywy, wiedzy i umiejętności nauczyciela. W toku realizacji programu, metodami preferowanymi będą metody aktywizujące: Drama, Pedagogika zabawy, a także metody czynne, słowne i oglądowe.

Wymienione metody znajdują zastosowanie w takich formach pracy, jak:

· różnego rodzaju zabawy językowe, inscenizacyjne, twórcze, poznawcze, badawcze, konstrukcyjne, tematyczne, w role itp.

· zabawy swobodne

· zajęcia organizowane przez nauczyciela z małymi zespołami i całą grupą

· prace dzieci związane z doświadczeniami i eksperymentowaniem

· organizowanie uroczystości przedszkolnych

· organizowanie wystaw

· kontakty nauczyciela z dzieckiem w różnych sytuacjach

· praca indywidualna

· czynności samoobsługowe dzieci oraz prace użyteczne na rzecz przedszkola, domu itp.

· spacery i wycieczki

· udział w konkursach.

 

TREŚCI  PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
 WARTOŚĆ;  KULTURA BYCIA
OBSZAR 2 PODSTAWY PROGRAMOWEJ: Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych.
	ZASADA
	STANDARDY OSIĄGNIĘĆ DZIECI
	PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

	„BĄDŹ
KULTURALNY”
 


	▪ Używa form grzecznościowych – proszę, dziękuję, przepraszam.
▪ Posiada nawyk witania się, żegnania z innymi stosując słowa kluczowe: dzień dobry, do widzenia.
▪ Jest miłe dla innych osób -
kolegów, koleżanek, dorosłych.
▪ Okazuje szacunek dorosłym
i osobom starszym.
▪Dba o porządek wokół siebie.
▪ Stosuje zasady kulturalnego zachowania się przy stole.
▪ Słucha kiedy inni mówią, mówi kiedy inni słuchają.
	 -  uczenie się stosowania zwrotów w określonych sytuacjach;
  -   dostarczanie dzieciom wzorów właściwego zachowania (postaw nauczyciela, pracowników, postaci z utworów literackich);
-  utrwalanie nawyków kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych,
 
- stosowanie zwrotów grzecznościowych przez pracowników i rodziców – nauka poprzez naśladownictwo;
- utrwalanie używania słów
w ciągu pobytu dziecka
w przedszkolu i poza nim -codzienne sytuacje z życia przedszkola, symulacje, zabawy, gry, scenki rodzajowe,
- stosowanie miłych słów oraz dziękowanie innym za nie w codziennych sytuacjach życia przedszkolnego;
 -   wzbogacanie wiedzy w tym zakresie poprzez organizację zabaw, spotkań z bohaterami bajek, baśni, opowiadań,

-   uwrażliwianie na potrzeby innych członków rodziny;
-    organizowanie uroczystości przedszkolnych z udziałem rodziców, pracowników, babć, dziadków;
-   organizowanie spotkań integracyjnych – poznawanie się 
poprzez wspólną zabawę,

-  podejmowanie prostych obowiązków w domu  i w przedszkolu;
-  szanowanie wspólnych zabawek i odkładanie na wyznaczone miejsce;
 -    wprowadzanie dyżurów  w różnych kącikach zabaw, przy posiłkach, szatni, łazience itp.
 -   wdrażanie do odpowiedzialnego realizowania powierzonego zadania;
-  uczenie przestrzegania zasad dotyczących porządku i poszanowania zieleni   w bliższym i dalszym otoczeniu – życie zgodne z naturą.
-   codzienne kształtowanie zasad kulturalnego spożywania posiłków;
 -    opanowanie nawyków kulturalnego jedzenia ( nie mówienia
z pełna buzią, gryzienia pokarmów itp.);
 - przyjmowanie prawidłowej postawy podczas posiłków
i pracy przy stolikach.
- wykorzystanie najprostszych zasad „savoir-vivru”  i stosowanie ich w codziennych sytuacjach;
 -      ujednolicenie oddziaływań wychowawczych z rodzicami
w tym zakresie.


WARTOŚĆ;  WSPÓŁDZIAŁANIE W GRUPIE RÓWIEŚNICZEJ
OBSZAR 1 PODSTAWY PROGRAMOWEJ: Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci…
	ZASADA
	STANDARDY OSIĄGNIĘĆ DZIECI
	PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

	1. „BĄDŹ
KOLEŻEŃSKI”

2. KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE
	▪  Zgodnie bawi się   z  rówieśnikami.
Szanuje cudzą własność

 

▪ Potrafi podzielić się zabawkami, słodyczami itp.

▪Nie wyrządza nikomu krzywdy – nie wyśmiewa się, nie przedrzeźnia, nie przezywa

▪ Pomaga potrzebującym kolegom

▪ Unika krzyku, kłótni, przestrzega określonych umów- rozumie konsekwencje łamania przyjętych umów

 

▪Wyraża swoje emocje w sposób zrozumiały dla innych

 

▪ Nazywa pozytywne cechy charakteru: koleżeńskość, życzliwość, uprzejmość, tolerancję

▪ Prawidłowo przyjmuje krytykę, cieszy się z sukcesów

 

▪ Unika kłamstwa

▪ Rozróżnia prawdę i fałsz dobro od zła

 

 ▪ Zwraca się z problemami do drugiej osoby


	-     wdrażanie do zgodnej zabawy
z kolegami i obserwowanie zachowań dzieci;

 -    zawieranie umów, ustalanie reguł i zasad właściwego zachowania się w grupie rówieśniczej oraz konsekwentne ich przestrzeganie.
-      interesowanie się wytworami swoich kolegów, dostrzeganie trudu włożonego w ich powstanie;

 -    poszanowanie własności i wytworów pracy kolegów;

-  rozumienie, że inni mają potrzebę uczestnictwa w zabawach, korzystania z zabawek, spożywania słodyczy i w związku z tym dzielenie się nimi;

-    dostrzeganie i przeciwstawianie się przejawom samolubstwa, ▪okrucieństwa, przezywania, dokuczania – rozumienie przeżyć z tym związanych;

 -    wczuwanie się w rolę osoby pokrzywdzonej wykorzystując odpowiednie rekwizyty, organizując scenki dramowe;

  - opiekowanie się nowymi kolegami oraz tymi, którzy tej pomocy potrzebują np. dziećmi młodszymi.

 

- ustalenie reguł i norm życia w grupie, przestrzeganie ich – Kodeks Grupy;

 -posługiwanie się umiarkowanym głosem;

 - mądre rozwiązywanie zaistniałych konfliktów;

 

- prowadzenie rozmów dotyczących własnych ocen i odczuć, liczenie się z uczuciami drugiej osoby;

 - stosowanie technik terapeutycznych, ułatwiających dziecku wyzwolenie pozytywnych  i negatywnych emocji np. darcie papieru, dmuchanie na bibułkę przyczepioną do nosa, zgniatanie gazety

- słuchanie utworów literackich;

 -  sytuacje edukacyjne, scenki dramowe – nazywanie cech charakteru głównych postaci;

-  uczenie właściwego przyjmowania pochwał i krytyki;

 - poszukiwanie sposobów nagradzania sukcesów innych;

-     rozumienie konsekwencji kłamstwa dla siebie i innych;

 -   podejmowanie oceny postępowania własnego i kolegów w konkretnych sytuacjach;

-    rozróżnianie prawdy, fałszu, fantazji, kłamstwa w utworach literackich i w sytuacjach codziennych;

 -    podejmowanie prób oceny  i ocenianie postępowania bohaterów bajek i opowiadań;

 -  układanie zakończeń historyjek obrazkowych, przewidywanie skutków złego postępowania, wyciąganie wniosków.

-     poznawanie wzorców właściwego zachowania – postawa nauczyciela, postacie z literatury;

-     tworzenie przyjaznej aury dającej dziecku poczucie bezpieczeństwa;


WARTOŚĆ;  ZDROWIE

OBSZAR 5 PODSTAWY PROGRAMOWEJ: Wychowie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci.
OBSZAR  6 PODSTAWY PROGRAMOWEJ: Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.

	ZASADA
	STANDARDY OSIĄGNIĘĆ DZIECI
	PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

	„DBAJ O SWOJE ZDROWIE”

 

 

„ POMAGAM INNYM  W TRUDNYCH SYTUACJACH”
	▪ Dziecko nie krzyczy, mówi umiarkowanym głosem

 
▪ Często przebywa na świeżym powietrzu, hartuje swój organizm.

 

 
▪ Zjada urozmaicone posiłki.

 

 ▪ Pamięta o korzystaniu z zabiegów higienicznych

 

▪Nie obawia się wizyty u lekarza

▪ Poznaje zasady pierwszej pomocy przedmedycznej.
▪  Pomaga innym w drobnych urazach.
	-   rozmowy z dziećmi, przykład osobisty nauczyciela;

-    zabawy słuchowe, muzyczno- ruchowe, dydaktyczne

 

-     prowadzenie zabaw ruchowych na sprzęcie terenowym, z wykorzystaniem sprzętu sportowego;

-     ubieranie się stosownie do warunków atmosferycznych oraz danej sytuacji (nie przegrzewanie, nie wyziębianie organizmu)

-     spacery wycieczki do różnych środowisk przyrodniczych;

-     udział w zawodach, olimpiadach sportowych

- zachęcenie o zjadania posiłków przygotowanych w przedszkolu

- omówienie z dziećmi zawartości witamin  w poszczególnych produktach;

- zachęcenie o zjadania zdrowych produktów potrzebnych do prawidłowego rozwoju;

- wyeliminowanie z diety dziecka słodyczy, chipsów oraz szkodliwych napojów typu coca-cola,
-      dbanie o częste mycie rąk (przed posiłkiem, po skorzystaniu z toalety, po skończonej zabawie);

-     uświadomienie konieczności mycia zębów co najmniej dwa razy dziennie;

-      dbanie o wygląd i higienę osobistą (paznokcie, włosy, schludny ubiór)

-     korzystanie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby;

-     podczas kichania i kasłania zasłanianie ust chusteczką lub ręką w okolicy łokcia;

-     organizowanie w przedszkolu spotkań z pracownikami służby zdrowia (pediatra, pielęgniarka, stomatolog);

-      rozmowy z dziećmi na podstawie historyjek obrazkowych, literatury;

-     organizowanie wycieczek do ośrodków zdrowia, apteki;

-    wdrażanie do potrzeby kontrolowania i leczenia zębów,
- zapoznanie dzieci z wizerunkiem ratownika oraz czynnościami medycznymi przez niego wykonywanymi,

- wyrabianie umiejętności współpracy dziecka z ratownikiem, udzielanie informacji – jak się nazywa, co mu dolega, co się stało, adresu zamieszkania,
- nauka numeru ratunkowego i wezwania pogotowia, wyrabianie umiejętności udzielania właściwych informacji dyspozytorowi tj. przedstawić się, powiedzieć co się zdarzyło i podać miejsce, w którym się znajduje.

- poznanie podstawowego sprzętu medycznego, materiałów opatrunkowych.
- dział dzieci w ćwiczeniach praktycznych z zakresu pierwszej pomocy przy zadrapaniach, skaleczeniu, krwawieniu z nosa,      -   przemywanie niewielkich ran, naklejanie plastrów, bandażowanie. -  zwracanie uwagi na higienę i bezpieczeństwo udzielającego pomocy ( m.in. nakładanie rękawiczek ochronnych podczas kontaktu z krwią rannego ).

- poznanie wyposażenia apteczki, samodzielne z niej korzystanie,
 - próby samodzielnego oceniania sytuacji, kiedy dziecko potrafi poradzić sobie samo, a kiedy bezwarunkowo musi prosić o pomoc dorosłych.




WARTOŚĆ; RODZINA I KRAJ
OBSZAR 15 PODSTAWY PROGRAMOWEJ: Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
	ZASADA
	STANDARDY OSIĄGNIĘĆ DZIECI
	PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

	POZNAJ 

TRADYCJE RODZINNE I NARODOWE

2. MOJE MIEJSCE W EUROPIE                      

	DZIECKO
▪ Kultywuje tradycje swojej rodziny

▪  Pamięta o uroczystościach rodzinnych.

▪ Jest dumne  z kraju, w którym mieszka.

▪ Szanuje język ojczysty i tradycje narodowe

 

▪   Zna piękno swojego kraju, regionu, miast.

▪   Wie, gdzie pracują jego rodzice i zna wartości wypływające z wykonywanego zawodu

 

Wie o przynależności  naszej Ojczyzny do społeczności europejskiej.                                 

	-  pobudzanie ciekawości do interesowania się historią i tradycjami swojej rodziny,
 -   aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do świąt,
-  wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez udział członków rodziny w uroczystościach organizowanych w przedszkolu, zajęciach otwartych, festynach,
-   samodzielne wykonanie upominków dla członków rodziny,

- uświadomienie dzieciom ich przynależności narodowej (zajęcia, każda nadarzająca się okazja) – jesteśmy Polakami, mieszkamy w Polsce;

- poznawanie mapy Polski, najważniejszych miast i rzek;

 

-  słuchanie legend, oglądanie filmów o tematyce narodowej, poznawanie godła, herbu i flagi Polski oraz naszego miasta;

 

- organizowanie spacerów i wycieczek – kierowanie obserwacji dziecka na miejsca,

-  prowadzenie rozmów, zajęć dotyczących poznawania pracy zawodowej rodziców, dziadków, zapraszanie przedstawicieli  na zajęcia do przedszkola,

- realizowanie tematów kompleksowych dotyczących poznawania zawodów np. strażaka, lekarza, policjanta, nauczyciela itp.

- zapoznanie z symbolami UE

- poznawanie tradycji i kultury wybranych państw 

.


 

 EWALUACJA
Ewaluacja programu będzie polegać na ocenie stopnia przestrzegania wyodrębnionych norm postępowania.

Sposoby ewaluacji:

- ankiety (skierowane do realizatorów programu);

- analiza dokumentów (zapisy w dziennikach, plany miesięczne w poszczególnych

grupach, arkusze obserwacji dziecka, hospitacje diagnozujące, ocena realizacji programu na końcowo rocznym spotkaniu Rady Pedagogicznej);

- analiza dokumentacji współpracy z rodzicami (protokoły zebrań z rodzicami,

informacje zwrotne od rodziców);

- analiza twórczości dziecięcej (słownej, muzycznej, plastycznej, teatralnej);

-  rozmowy z dziećmi, rodzicami, wychowawcami grup;

- ocena grupy przez nauczyciela,

- prezentacje dokonań dzieci w formie wystawki prac;

-  materiał reportażowy (kronika przedszkola).
Po dokonaniu ewaluacji na koniec roku, program będzie zgodnie z jej wynikami modyfikowany i realizowany w następnych latach.
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